
 

 

 

 
 
 
 

OFERTA PORADNI 
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ 

W SWARZĘDZU  
 

ROK SZKOLNY 2025/2026 
 
 

DLA NAUCZYCIELI, UCZNIÓW I RODZICÓW 
 
 
 
 
 

 
ul. Dworcowa 7, 62-020 Swarzędz,  tel./fax  61 81 74 951 

ul. Poznańska 15D/83, 62-028 Koziegłowy, tel./fax 61 81 21 454 

ul. Braci Drzewieckich 1, 62-025 Kostrzyn, tel./fax 61 81 89 819  

ul. K. Odnowiciela 16, 62-010 Pobiedziska, tel./fax 61 81 54 674 

ul. Mściszewska 10, 62-095 Murowana Goślina, tel./fax 61 81 23 621 

 
pppswarzedz.pl 

  



Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swarzędzu i Filiach 
na rok szkolny 2025/2026 

 

2 

 

SPIS TREŚCI 

 
INFORMACJE OGÓLNE ............................................................................................................................... 4 

DLA NAUCZYCIELI ...................................................................................................................................... 5 

Grupa Wsparcia dla Nauczycieli Wychowania Przedszkolnego ............................................................ 5 

Grupa wsparcia dla psychologów i pedagogów szkolnych .................................................................... 5 

Grupa wsparcia dla nauczycieli prowadzących zajęcia rewalidacyjne,  zajęcia specjalistyczne oraz 

pedagogów specjalnych ........................................................................................................................ 5 

Grupa wsparcia dla logopedów ze szkół i przedszkoli ........................................................................... 6 

Wsparcie logopedyczne dla opiekunów żłobkowych ............................................................................ 6 

Wprowadzenie do komunikacji alternatywnej i wspomagającej w praktyce ....................................... 6 

Jak zbudować zespół klasowy – wspólna klasa, miejsce dla każdego dziecka ...................................... 7 

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom LGBT+ ................................................ 7 

Terapia pedagogiczna w przedszkolu .................................................................................................... 7 

Grupa wsparcia dla pedagogów specjalnych, nauczycieli wspomagających i prowadzących zajęcia 

specjalistyczne w szkołach (Kostrzyn) ................................................................................................... 8 

Kiedy szkoła staje się bezpieczną przystanią – interwencja kryzysowa w praktyce.............................. 8 

Grupa wsparcia dla psychologów i pedagogów specjalnych  pracujących w przedszkolach ................ 8 

DLA RODZICÓW ......................................................................................................................................... 9 

Szkoła dla rodziców ............................................................................................................................... 9 

Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z ADHD ......................................................................................... 9 

Porady wychowawcze ........................................................................................................................... 9 

Technologia a rozwój dziecka ................................................................................................................ 9 

Grupa wsparcie rodziców dzieci  z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ............................................ 10 



Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swarzędzu i Filiach 
na rok szkolny 2025/2026 

 

3 

DLA UCZNIÓW ......................................................................................................................................... 11 

Temperament a wybór zawodu .......................................................................................................... 11 

Zawody i kompetencje przyszłości ...................................................................................................... 11 

Empatia. Zabójcy i sprzymierzeńcy otwartości w relacjach ................................................................ 11 

W trosce o dobrostan – czy asertywność się opłaca? ......................................................................... 11 

Mindfulness jako skuteczna pomoc w chaosie codziennego życia ..................................................... 12 

Pokonaj lęk – techniki relaksacyjne oparte na CBT ............................................................................. 12 

Moc słów – jak radzić sobie z krytyką, hejtem i presją rówieśniczą .................................................... 12 

Wesoła edukacja ruchem .................................................................................................................... 13 

Relaksacja i metody rozładowywania napięć oraz radzenie sobie ze stresem ................................... 13 

Fakty i mity o zdrowiu psychicznym .................................................................................................... 13 

Stres pod kontrolą – jak go rozpoznać i oswoić? ................................................................................ 14 

Trening Umiejętności Społecznych ...................................................................................................... 14 

Trening Umiejętności Społecznych ...................................................................................................... 14 

KARTA ZGŁOSZENIA ................................................................................................................................. 16 



Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swarzędzu i Filiach 
na rok szkolny 2025/2026 

 

4 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Przez Poradnię rozumie się Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Swarzędzu oraz Filie Czerwonak, 

Kostrzyn, Murowana Goślina i Pobiedziska. 

 
1. Informacje o ofercie Poradni zamieszczone są na pppswarzedz.pl, szczegółowych informacji o 

prowadzonych formach doskonalenia udzielają telefonicznie osoby prowadzące.  

2. Karta zgłoszenia na formy doskonalenia znajduje się w końcowej części „Oferty” oraz na stronie 

internetowej Poradni pppswarzedz.pl   

3. Sposób składania indywidualnych, grupowych zgłoszeń:  

a. na adres mailowy osób prowadzących, 

b. osobiście w godzinach pracy sekretariatów Poradni w Swarzędzu i Filiach, listownie, faxem lub 

e-mailem. 

Zgłoszenia przyjmowane są do 30 października 2025 r. 

4. Warunkiem uruchomienia szkolenia jest odpowiednia liczba zgłoszeń. 

5. Osoby zakwalifikowane do udziału w szkoleniach otrzymają zawiadomienie na 4 tygodnie przed 

rozpoczęciem zajęć pod wskazany do korespondencji adres e-mail.  

6. Formy doskonalenia są realizowane na terenie placówki lub Poradni. Zespół klasowy, grupę uczniów 

zgłaszają nauczyciele lub rodzice. Istnieje możliwość zgłoszenia grupy rodziców przez nauczyciela. 

7. Formy doskonalenia są bezpłatne. 

http://www.poradnie.powiat.poznan.pl/
http://www.poradnie.powiat.poznan.pl/
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DLA NAUCZYCIELI 

 

Temat Grupa Wsparcia dla Nauczycieli Wychowania Przedszkolnego 

Forma Grupa wsparcia 

Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego z rejonu działania PPP w Swarzędzu 

Cel i treść 

Spotkania mają na celu wzbogacanie warsztatu pracy nauczycieli wychowania 
przedszkolnego, dzielenie się zdobytą wiedzą i umiejętnościami w zakresie pracy 
z dziećmi w wieku przedszkolnym, a także podnoszenie poziomu współpracy 
przedszkole-poradnia w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
dzieciom, nauczycielom i rodzicom. 
Spotkania na terenie poradni odbywają się raz na dwa miesiące zgodnie 
z ustalonym harmonogramem. Na zaproszenie Rady Pedagogicznej spotkania 
mogą odbyć się także dla grupy nauczycieli na terenie przedszkola.  

Liczba godzin 3 h wg ustalonego harmonogramu 

Osoba 
prowadząca 

Katarzyna Sołtysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl 

Aleksandra Jagiełło: a.jagiello@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat Grupa wsparcia dla psychologów i pedagogów szkolnych 

Forma Grupa wsparcia 

Adresat Psycholodzy, pedagodzy szkolni 

Cel i treść 
Udzielanie psychologom i pedagogom pomocy w rozwiązywaniu problemów 
dydaktycznych i wychowawczych, dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

Liczba godzin Spotkania cykliczne wg ustalonego harmonogramu 

Osoby 
prowadzące 

Pobiedziska: 
Maria Kowalczyk: m.kowalczyk@pppswarzedz.pl 
Klaudia Wilczyńska: k.wilczynska@pppswarzedz.pl 
Kostrzyn:  
Aleksandra Szczepanik: a.szczepanik@pppswarzedz.pl  
Katarzyna Kowalska-Piśmienna : k.kowalska-pismienna@pppswarzedz.pl  
Murowana Goślina:  
Estera Mizerkiewicz: e.mizerkiewicz@pppswarzedz.pl 
Teresa Adamska-Handl : t.adamska-handl@pppswarzedz  
Czerwonak:  
Magdalena Gołaska: m.golaska@pppswarzedz.pl 
Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska: e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl  
Swarzędz:  
Magdalena Uławska: m.ulawska@pppswarzedz.pl 
Magdalena Kałużna: m.kaluzna@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat 
Grupa wsparcia dla nauczycieli prowadzących zajęcia rewalidacyjne,  

zajęcia specjalistyczne oraz pedagogów specjalnych 

Forma Grupa wsparcia 

mailto:k.soltysiak@pppswarzedz.pl
mailto:a.jagiello@pppswarzedz.pl
mailto:m.kowalczyk@pppswarzedz.pl
mailto:k.wilczynska@pppswarzedz.pl
mailto:a.szczepanik@pppswarzedz.pl
mailto:k.kowalska-pismienna@pppswarzedz.pl
mailto:e.mizerkiewicz@pppswarzedz.pl
mailto:t.adamska-handl@pppswarzedz
mailto:m.golaska@pppswarzedz.pl
mailto:e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl
mailto:e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl
mailto:m.ulawska@pppswarzedz.pl
mailto:m.kaluzna@pppswarzedz.pl
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Adresat 
Nauczyciele zajęcia rewalidacyjne, terapeuci pedagogiczni, nauczyciele 
wspomagający, pedagodzy specjalni 

Cel i treść 
Udzielanie nauczycielom i specjalistom pomocy w rozwiązywaniu problemów 
dydaktycznych i wychowawczych. 

Liczba godzin Spotkania cykliczne 

Osoby 
prowadzące 

Katarzyna Sołtysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl 

Agata Aleksy-Rojna: a.aleksy-rojna@pppswarzedz.pl 
Gabriela Szwarnóg: g.szwarnog@pppswarzedz.pl 

 

Temat Grupa wsparcia dla logopedów ze szkół i przedszkoli  

Forma Grupa wsparcia 

Adresat Logopedzi ze szkół i przedszkoli  

Cel i treść 
Udzielanie pomocy merytorycznej logopedom szkolnym i przedszkolnym, 
dzielenie się wiedzą oraz nowinkami z zakresu logopedii 

Liczba godzin 4 h (dwa spotkania dwugodzinne) 

Osoba 
prowadząca 

Murowana Goślina: 
Katarzyna Radziszewska: k.radziszewska@pppswarzedz.pl 
Pobiedziska:  
Elżbieta Walczak: e.walczak@pppswarzedz.pl  
Katarzyna Pietrzak: k.pietrzak@pppswarzedz.pl 
Swarzędz:  
Magdalena Kałużna: m.kaluzna@pppswarzedz.pl 
Patrycja Decobert: p.decobert@pppswarzedz.pl  

 
 

Temat Wsparcie logopedyczne dla opiekunów żłobkowych  

Forma Grupa wsparcia 

Adresat Nauczyciele i opiekunowie dzieci w żłobkach  

Cel i treść 
Udzielenie wsparcia w zakresie wczesnej interwencji logopedycznej, zachęcanie 
do współpracy na linii żłobek-ppp, rozwiązywanie bieżących problemów 
logopedycznych dzieci uczęszczających do żłobka 

Liczba godzin 4h (dwa spotkania po dwie godziny) 

Osoby 
prowadzące 

Katarzyna Radziszewska: k.radziszewska@ppswarzedz.pl 

 
 

Temat Wprowadzenie do komunikacji alternatywnej i wspomagającej w praktyce  

Forma Warsztat 

Adresat Specjaliści i nauczyciele  

Cel i treść 

Warsztaty mają na celu wprowadzenie w świat komunikacji alternatywnej 
i wspomagającej (AAC). Podczas spotkania uczestnicy poznają podstawowe 
pojęcia związane z AAC oraz obalą najczęstsze mity na temat jej skuteczności 
i zastosowania. Zostaną wyjaśnione terminy „użytkownik AAC” i „partner 
komunikacyjny”, a także omówione kluczowe cechy dobrego partnera 
komunikacyjnego. Uczestnicy zapoznają się z modelem etapów rozwoju 

mailto:k.soltysiak@pppswarzedz.pl
mailto:a.aleksy-rojna@pppswarzedz.pl
mailto:g.szwarnog@pppswarzedz.pl
mailto:k.radziszewska@pppswarzedz.pl
mailto:e.walczak@pppswarzedz.pl
mailto:k.pietrzak@pppswarzedz.pl
mailto:m.kaluzna@pppswarzedz.pl
mailto:p.decobert@pppswarzedz.pl
mailto:k.radziszewska@ppswarzedz.pl
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komunikacyjnego w AAC, który pomoże zrozumieć proces nabywania 
umiejętności komunikacyjnych. Omówione zostaną strategie wspierające 
komunikację alternatywną i wspomagającą. Warsztaty przedstawią również 
różnorodne metody AAC – od gestów i tablic z piktogramami po nowoczesne 
komunikatory i aplikacje. 
Spotkania odbywają się na terenie poradni. 

Liczba godzin 1,5 h (dwie jednostki lekcyjne) 

Osoby 
prowadzące 

Klaudia Wilczyńska: k.wilczynska@pppswarzedz.pl  

 

Temat Jak zbudować zespół klasowy – wspólna klasa, miejsce dla każdego dziecka 

Forma Prelekcja  

Adresat Rodzice i wychowawcy 

Cel i treść 

Udzielanie pomocy w postaci psychoedukacji związanej z wykluczeniem, 
relacjami rówieśniczymi, wsparciem ze strony szkoły, wpływem rodziców. 
Przedstawienie propozycji pomocnych metod sprzyjających integracji zespołu 
klasowego i akcepcji rówieśniczej.  

Liczba godzin 1,5h (dwie godziny lekcyjne) 

Osoby 
prowadzące 

Natalia Frąckowiak: n.frackowiak@pppswarzedz.pl  
Magdalena Nowak: m.nowak@pppswarzedz.pl  

 
 

 
 
 

Temat Terapia pedagogiczna w przedszkolu  

Forma Materiały przesłane mailowo 

Adresat Nauczyciele i pedagodzy  

Cel i treść 
Przesłane materiały dotyczą rozpoznawania wczesnych sygnałów zaburzeń 
percepcyjno- motorycznych i możliwości podejmowania w obszarze słuchowo- 
językowym lub wzrokowo- przestrzennym pracy terapeutycznej.  

Liczba godzin - 

Temat Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom LGBT+  

Forma Materiały przesłane mailowo 

Adresat Nauczyciele i pedagodzy  

Cel i treść 

Spotkanie ma na celu zwiększanie kompetencji nauczycieli wspierających 
uczniów oraz ich rodziny w związku z trudnościami jakie napotykają osoby 
LGBT+. W ramach spotkania zaproponowane zostaną możliwe do wprowadzenia 
zmiany w dokumentach szkolnych.  

Liczba godzin - 

Osoby 
prowadzące 

Aleksandra Jagiełło: a.jagiello@pppswarzedz.pl  

mailto:k.wilczynska@pppswarzedz.pl
mailto:n.frackowiak@pppswarzedz.pl
mailto:m.nowak@pppswarzedz.pl
mailto:a.jagiello@pppswarzedz.pl
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Osoby 
prowadzące 

Katarzyna Sołtysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl 
Aleksandra Jagiełło: a.jagiello@pppswarzedz.pl  

 
 
 

Temat 
Grupa wsparcia dla pedagogów specjalnych, nauczycieli wspomagających 

i prowadzących zajęcia specjalistyczne w szkołach (Kostrzyn) 

Forma Grupa wsparcia 

Adresat Pedagodzy specjalni i specjaliści 

Cel i treść Udzielnie bieżącego wsparcia oraz dzielnie się wiedzą specjalistyczną 

Liczba godzin Spotkania cykliczne wg harmonogramu 

Osoba 
prowadząca 

Aleksandra Szczepanik: a.szczepanik@pppswarzedz.pl  
Katarzyna Kowalska-Piśmienna: k.kowalska-pismienna@pppswarzedz.pl  

 
 

Temat 
Kiedy szkoła staje się bezpieczną przystanią – 

interwencja kryzysowa w praktyce. 

Forma Warsztaty 

Adresat Nauczyciele i specjaliści szkolni 

Cel i treść 
Warsztaty skupiają się na dostarczeniu wiedzy i narzędzi, które pozwolą 
wspierać uczniów przeżywających kryzys i zapobiegać eskalacji problemów. 

Liczba godzin 1,5h 

Osoby 
prowadzące 

Gabriela Szwarnóg: g.szwarnog@pppswarzedz.pl  

 
 

Temat 
Grupa wsparcia dla psychologów i pedagogów specjalnych  

pracujących w przedszkolach 

Forma Grupa wsparcia 

Adresat Psycholodzy i pedagodzy specjalni pracujący w przedszkolach  

Cel i treść Udzielnie bieżącego wsparcia oraz dzielnie się wiedzą specjalistyczną 

Liczba godzin Spotkania cykliczne wg harmonogramu 

Osoby 
prowadzące 

Joanna Bul: j.bul@pppswarzedz.pl  
Katarzyna Sołtysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl  

 
 
 
 

mailto:k.soltysiak@pppswarzedz.pl
mailto:a.jagiello@pppswarzedz.pl
mailto:a.szczepanik@pppswarzedz.pl
mailto:k.kowalska-pismienna@pppswarzedz.pl
mailto:g.szwarnog@pppswarzedz.pl
mailto:j.bul@pppswarzedz.pl
mailto:k.soltysiak@pppswarzedz.pl
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DLA RODZICÓW 

Temat Szkoła dla rodziców 

Forma Zajęcia warsztatowe 

Adresat Rodzice i wychowawcy 

Cel i treść 
Doskonalenie umiejętności wychowawczych, poszerzenie wiedzy dotyczącej 
emocjonalnego i społecznego funkcjonowania dzieci i dorosłych. 

Liczba godzin 
10 spotkań po 4 godziny dydaktyczne, 1 raz w tygodniu 
zajęcia realizowane w siedzibie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Swarzędzu 

Osoby 
prowadzące 

Swarzędz: Joanna Bul: j.bul@pppswarzedz.pl  
Swarzędz: Hanna Skoryna: h.skoryna@pppswarzedz.pl  

 

Temat Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z ADHD 

Forma Grupa wsparcia 

Adresat Rodzice dzieci z ADHD (kl. I-IV) 

Cel i treść 

Psychoedukacja o ADHD – fakty i mity. Strategie wspierania koncentracji 
i organizacji dziecka. Jak reagować na impulsywność i emocje dziecka.  
Dbanie o zasoby rodzica. Stworzenie bezpiecznej przestrzeni do dzielenia się 
doświadczeniami i emocjami. Wzmacnianie poczucia kompetencji rodzicielskich 
i redukcja poczucia izolacji. 

Liczba godzin Spotkania cykliczne 

Osoba 
prowadząca 

Katarzyna Sołtysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl 
Aleksandra Jagiełło: a.jagiello@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat Porady wychowawcze 

Forma Zajęcia indywidualne 

Adresat Para rodziców/ jeden rodzic 

Cel i treść 
Pomoc rodzicom w rozwiązywaniu codziennych problemów w wychowaniu 
dzieci na podstawie konkretnych sytuacji domowych, tworzenie strategii 
działania w myśl hasła „Kochać i wymagać”. 

Liczba godzin 
1h – do 5 spotkań, spotkania realizowane w siedzibie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Swarzędzu 

Osoby 
prowadzące 

Joanna Bul: j.bul@ppsswadzedz.pl  
Hanna Skoryna: h.skoryna@pppswarzedz.pl  

 
 
 

Temat Technologia a rozwój dziecka 

Forma Prelekcja 

Adresat Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym 

mailto:j.bul@pppswarzedz.pl
mailto:h.skoryna@pppswarzedz.pl
mailto:k.soltysiak@pppswarzedz.pl
mailto:a.jagiello@pppswarzedz.pl
mailto:j.bul@ppsswadzedz.pl
mailto:h.skoryna@pppswarzedz.pl
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Cel i treść 

Celem prelekcji jest poszerzenie wiedzy uczestników na temat wpływu urządzeń 
elektronicznych, przede wszystkim smartfonów, na rozwój dzieci. Na zajęciach 
poruszone zostaną możliwe konsekwencje korzystania przez dzieci z technologii 
dotyczące rozwoju poznawczego, emocjonalnego, społecznego oraz 
motorycznego dziecka. Uczestnicy warsztatu poznają również wskazówki 
dotyczące bezpiecznego korzystania z telefonu czy komputera przez dziecko, tak 
aby wspierać jego rozwój i dbać o jego dobrostan psychiczny. 

Liczba godzin 1 godzina 

Osoby 
prowadzące 

Aleksandra Szczepanik: a.szczepanik@pppswarzedz.pl  

 
 
 

Temat 
Grupa wsparcie rodziców dzieci  

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 

Forma Grupa wsparcia -miejsce spotkań- Filia PPP w Pobiedziskach 

Adresat Rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum  

Cel i treść 

Wspieranie rodziców w radzeniu sobie z trudnościami. 
Na spotkaniach dzielimy się swoimi doświadczeniami z życia codziennego oraz 
informacjami na temat terapii i leczenia. Omawiamy konieczne do wykonania 
badania. Uczestnicy wymieniają się adresami terapeutów, lekarzy, przedszkoli, 
szkół i placówek. 

Liczba godzin 4 h wg ustalonego harmonogramu 

Osoby 
prowadzące 

Pobiedziska: 
Elżbieta Walczak: e.walczak@pppswarzedz.pl 
Katarzyna Kowalska-Piśmienna: k.kowalska-pismienna@pppswarzedz.pl 
Murowana Goślina:  
Magdalena Rekuć: m.rekuc@pppswarzedz.pl 

 
 
 

mailto:a.szczepanik@pppswarzedz.pl
mailto:e.walczak@pppswarzedz.pl
mailto:k.kowalska-pismienna@pppswarzedz.pl
mailto:m.rekuc@pppswarzedz.pl
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DLA UCZNIÓW 

 

Temat Temperament a wybór zawodu 

Forma Warsztat 

Adresat uczniowie klas VIII i szkoły ponadpodstawowej  

Cel i treść 
Warsztaty mają na celu uświadomienie uczniom rodzaju posiadanego 
temperamentu i jego znaczenia przy dokonywaniu wyborów zawodowych.  

Liczba godzin 2- 3 h 

Osoby 
prowadzące 

Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska: e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat Zawody i kompetencje przyszłości 

Forma wykład  

Adresat uczniowie VII i VIII klasy SP 

Cel i treść 
Omówienie perspektyw związanych z wyborem dalszej ścieżki kształcenia 
i zawodu.  

Liczba godzin 2 h 

Osoby 
prowadzące 

Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska: e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl 

 
 
 

Temat Empatia. Zabójcy i sprzymierzeńcy otwartości w relacjach 

Forma warsztaty  

Adresat uczniowie klas I-VI 

Cel i treść 
Wyjaśnienie czym jest empatia. Pomoc w budowaniu relacji opartych na 
zaufaniu i zachęcających do dialogu.  

Liczba godzin 2 h 

Osoby 
prowadzące 

Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska: e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl 

 
 
 

Temat W trosce o dobrostan – czy asertywność się opłaca? 

Forma warsztaty  

Adresat uczniowie klas VIII i szkoły ponadpodstawowej 

Cel i treść 
Omówienie czym jest a czym nie jest asertywność. Diagnoza umiejętności 
asertywnych. Mini trening asertywności.  

Liczba godzin 2 h 

Osoby 
prowadzące 

Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska: e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl 

mailto:e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl
mailto:e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl
mailto:e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl
mailto:e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl
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Temat Mindfulness jako skuteczna pomoc w chaosie codziennego życia 

Forma Warsztatowa 

Adresat Uczniowie klas VI- VIII 

Cel i treść 
Zajęcia mają na celu zapoznać uczniów z podstawowymi założeniami uważności. 
Podczas warsztatu uczniowie będą mieli możliwość przećwiczenia technik 
mindfulness, które będą mogli wykorzystywać do radzenia sobie ze stresem. 

Liczba godzin 1,5h (dwie jednostki lekcyjne) 

Osoba 
prowadząca 

Katarzyna Sołtysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl  
Gabriela Szwarnóg: g.szwarnog@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat Pokonaj lęk – techniki relaksacyjne oparte na CBT 

Forma Warsztatowa 

Adresat Uczniowie klas VI- VIII 

Cel i treść 

Zwiększenie świadomości uczniów na temat lęku i jego objawów. Nauka 
prostych technik radzenia sobie z napięciem i stresem. Budowanie poczucia 
sprawczości w sytuacjach trudnych emocjonalnie.  
Podczas warsztatów uczniowie poznają jak myśli umysł w sytuacji stresowej, 
będą mieli okazje przećwiczyć rozpoznawanie sygnałów lęku z ciała, poznają 
proste techniki relaksacyjne, które można stosować na co dzień oraz stworzą 
własną “skrzynkę narzędzi do radzenia sobie ze stresem”. 

Liczba godzin 1,5h (dwie jednostki lekcyjne) 

Osoby 
prowadzące 

Katarzyna Sołtysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl  
Gabriela Szwarnóg: g.szwarnog@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat Moc słów – jak radzić sobie z krytyką, hejtem i presją rówieśniczą 

Forma Warsztatowa 

Adresat Uczniowie klas VI- VIII 

Cel i treść 

Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi sytuacjami społecznymi 
(krytyka, hejt, presja grupy). Nauka konstruktywnej komunikacji i wyznaczania 
granic. Budowanie poczucia własnej wartości i odporności psychicznej. 
Podczas warsztatów uczniowie poznają i przećwiczą asertywną odmowę, nauczą 
się rozróżniać krytykę od hejtu oraz wzmocnią swoją pewność siebie.  

Liczba godzin 1,5h (dwie jednostki lekcyjne) 

Osoby 
prowadzące 

Katarzyna Sołtysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl  
Gabriela Szwarnóg: g.szwarnog@pppswarzedz.pl 

mailto:k.soltysiak@pppswarzedz.pl
mailto:g.szwarnog@pppswarzedz.pl
mailto:k.soltysiak@pppswarzedz.pl
mailto:g.szwarnog@pppswarzedz.pl
mailto:k.soltysiak@pppswarzedz.pl
mailto:g.szwarnog@pppswarzedz.pl
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Temat Wesoła edukacja ruchem 

Forma Zajęcia warsztatowe  

Adresat Dzieci 6-7 letnie przedszkola i szkoły klasy 1 

Cel i treść 

Zajęcia mają na celu doskonalenie percepcji wzrokowej, słuchowej, ćwiczenie 
koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie motoryki małej i dużej oraz 
wyłanianie dzieci z grupy „ryzyka dysleksji”. Rozwijanie umiejętności czytania, 
pisani i liczenia Zajęcia ruchowe prowadzone są z przyborami, oparte o program 
autorski i doświadczenie prowadzącej.  

Liczba godzin 1,5 h  

Osoby 
prowadzące 

Teresa Adamska-Handl t.adamska-handl@pppswarzedz.pl  

 
 
 

Temat Relaksacja i metody rozładowywania napięć oraz radzenie sobie ze stresem 

Forma Zajęcia warsztatowe  

Adresat 
Szkoły podstawowe klasa VIII oraz szkoły ponadpodstawowe (liceum, 
technikum, szkoła branżowa). 

Cel i treść 
Zapoznanie uczniów z ćwiczeniami relaksacyjnymi, antystresowymi niwelującymi 
napięcia w ciele, stretching. Zajęcia oparte są o program autorski, kompetencje 
i wieloletnie doświadczenie z wykorzystaniem przyborów.  

Liczba godzin 1,5 h (2 godziny lekcyjne) 

Osoby 
prowadzące 

Teresa Adamska-Handl: t.adamska-handl@pppswarzedz.pl  

 
 
 

Temat Fakty i mity o zdrowiu psychicznym 

Forma Zajęcia warsztatowe 

Adresat Klasy VIII oraz szkoły ponadpodstawowe 

Cel i treść 

Celem warsztatów jest pogłębienie wiedzy oraz uwrażliwienie uczestników na 
informacje dotyczące zdrowia psychicznego. W trakcie zajęć uczestnikom 
przedstawione zostaną popularne fakty i mity dotyczące zdrowia psychicznego, 
które zostaną na warsztacie obalone lub potwierdzone. Po zajęciach uczestnicy 
posiadać będą aktualną wiedzę opartą na najnowszych badaniach naukowych. 
Na warsztacie poruszone zostaną również kwestie związane ze wspieraniem 
dobrostanu psychicznego oraz możliwe formy pomocy dla osób zmagającym się 
z kryzysem psychicznym. 

Liczba godzin 1 godzina lekcyjna 

Osoby 
prowadzące 

Aleksandra Szczepanik: a.szczepanik@pppswarzed.pl  

 
 

mailto:t.adamska-handl@pppswarzedz.pl
mailto:t.adamska-handl@pppswarzedz.pl
mailto:a.szczepanik@pppswarzed.pl


Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swarzędzu i Filiach 
na rok szkolny 2025/2026 

 

14 

Temat Stres pod kontrolą – jak go rozpoznać i oswoić? 

Forma Zajęcia warsztatowe 

Adresat Uczniowie szkół ponadpodstawowych 

Cel i treść 

Warsztaty mają na celu podniesienie świadomości na temat stresu oraz 
rozwijanie praktycznych sposobów radzenia sobie z nim. Uczestnicy dowiedzą 
się, czym różni się stres mobilizujący od tego, który szkodzi, jakie sygnały 
ostrzegawcze wysyła ciało i umysł oraz jak rozpoznawać własne reakcje. W trakcie 
zajęć młodzież będzie mogła przećwiczyć proste techniki relaksacyjne, sposoby 
organizowania czasu i szukania wsparcia. Warsztaty mają charakter interaktywny – 
opierają się na ćwiczeniach, dyskusjach i krótkich zadaniach w grupach, które 
pomagają lepiej zrozumieć siebie i znaleźć własne strategie radzenia sobie 
w trudnych sytuacjach. 

Liczba godzin 1,5 (dwie jednostki lekcyjne) 

Osoby 
prowadzące 

Alicja Głowienka: a.glowienka@pppswarzedz.pl  
Nikola Zamorska: n.zamorska@pppswarzedz.pl  

 

Temat Trening Umiejętności Społecznych 

Forma Zajęcia warsztatowe 

Adresat Uczniowie szkoły podstawowej 

Cel i treść 
Rozwijanie kompetencji społecznych i emocjonalnych, aby dzieci i młodzież 
lepiej radziły sobie w relacjach i codziennych sytuacjach. 

Liczba godzin Zajęcia cykliczne 

Osoby 
prowadzące 

Estera Mizerkiewicz: e.mizerkiewicz@pppswarzedz.pl 
Natalia Frąckowiak: n.frackowiak@ppp.swarzedz.pl 

 
 
 

Temat Trening Umiejętności Społecznych  

Forma Warsztatowa  

Adresat Dzieci i młodzież w przedziale wiekowym 5-14 lat 

Cel i treść 

Cotygodniowe zajęcia trwające minimum jeden semestr szkolny. Trening 
umiejętności społecznych polega na nabywaniu i podnoszeniu konkretnych 
umiejętności społecznych, czyli zachowań stosowanych do zaistniałej sytuacji, 
ale także na oduczaniu zachowań niepożądanych i nieadekwatnych.  
Tematyka zajęć: emocje, normy społeczne, komunikacja interpersonalna, teoria 
umysłu, samoświadomość, asertywność, współpraca i radzenie sobie w sytuacjach 
kryzysowych.  
O przyjęciu do grupy decyduje kolejność zgłoszenia, wieku uczestnika oraz 
opisane w karcie zgłoszenia trudności.  
Prosimy o wysyłanie zgłoszeń do odpowiednich prowadzących.  

Liczba godzin 
Czwartek 14.15-15.15 Przedszkola GRUPA I 
Czwartek 15.30-16.30 klasy I- III GRUPA II 
Czwartek 16.45-17.45 klasy IV- VIII GRUPA III 

Osoby 
prowadzące 

GRUPA I Alicja Głowienka i Nikola Zamorska: n.zamorska@pppswarzedz.pl  
GRUPA II Nikola Zamorska i Gabriela Szwarnóg: g.szwarnog@pppswarzedz.pl  

mailto:a.glowienka@pppswarzedz.pl
mailto:n.zamorska@pppswarzedz.pl
mailto:e.mizerkiewicz@pppswarzedz.pl
mailto:n.frackowiak@ppp.swarzedz.pl
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GRUPA III Gabriela Szwarnóg i Aleksandra Jagiełło: a.jagiello@pppswarzedz.pl  

 
  

mailto:a.jagiello@pppswarzedz.pl
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Załącznik 1do P02-PP: „Karta zgłoszenia” 
 

 
 
……………………………..…......       ………...……………............................... 
Nazwa szkoły/placówki             Miejscowość, data zgłoszenia 

 
 

KARTA ZGŁOSZENIA 

 

Dotyczy:  oferty Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swarzędzu i w filiach 
 

1. Deklarujemy uczestnictwo w zajęciach: 

Temat/forma:……………………………………………………………..………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Osoba prowadząca ze strony Poradni:……………………………………………………………………………………………. 
                                                                                                              ( imię i nazwisko) 

 

2. Zgłoszenie grupowe: 

Osoba odpowiedzialna ze strony szkoły/placówki za organizację grupy i kontakt:  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
                                                                    ( imię i nazwisko) 

 
nr telefonu:  ………………………………………..   e-mail: ………………………………………………………………………………. 

Liczba osób deklarujących uczestnictwo w zajęciach:……………………………………………………………………….. 

 
3. Zgłoszenie indywidualne: 

 Imię i nazwisko nauczyciela/ rodzica  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
                                                                                 
nr telefonu:  ………………………………………..   e-mail: ………………………………………………………………………………. 

UWAGA 

Kartę zgłoszenia prosimy przesyłać faksem, pocztą, mailem lub osobiście.  
Nie przyjmujemy zgłoszeń telefonicznych.  

 
Wydanie 3, data wydania: 01.06.2018 rok, strona 5 

 


