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INFORMACJE OGOLNE

Przez Poradnie rozumie sie Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Swarzedzu oraz Filie Czerwonak,

Kostrzyn, Murowana Goslina i Pobiedziska.

1.

Informacje o ofercie Poradni zamieszczone s3 na pppswarzedz.pl, szczegétowych informacji o

prowadzonych formach doskonalenia udzielajg telefonicznie osoby prowadzace.

Karta zgtoszenia na formy doskonalenia znajduje sie w koncowej czesci ,,Oferty” oraz na stronie

internetowej Poradni pppswarzedz.pl

Sposdb sktadania indywidualnych, grupowych zgtoszen:

a. na adres mailowy oséb prowadzacych,

b. osobiscie w godzinach pracy sekretariatéw Poradni w Swarzedzu i Filiach, listownie, faxem lub
e-mailem.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 30 pazdziernika 2025 r.

Warunkiem uruchomienia szkolenia jest odpowiednia liczba zgtoszen.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w szkoleniach otrzymaja zawiadomienie na 4 tygodnie przed

rozpoczeciem zajec pod wskazany do korespondencji adres e-mail.

Formy doskonalenia s3 realizowane na terenie placéwki lub Poradni. Zespdt klasowy, grupe uczniéw

zgtaszajg nauczyciele lub rodzice. Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia grupy rodzicéw przez nauczyciela.

Formy doskonalenia sg bezptatne.


http://www.poradnie.powiat.poznan.pl/
http://www.poradnie.powiat.poznan.pl/
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DLA NAUCZYCIELI
Temat Grupa Wsparcia dla Nauczycieli Wychowania Przedszkolnego
Forma Grupa wsparcia
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego z rejonu dziatania PPP w Swarzedzu
Spotkania majg na celu wzbogacanie warsztatu pracy nauczycieli wychowania
przedszkolnego, dzielenie sie zdobytg wiedzg i umiejetnosciami w zakresie pracy
z dzieémi w wieku przedszkolnym, a takze podnoszenie poziomu wspétpracy
Cel i tresé przedszkole-poradnia w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
elitresc

dzieciom, nauczycielom i rodzicom.

Spotkania na terenie poradni odbywajg sie raz na dwa miesigce zgodnie
z ustalonym harmonogramem. Na zaproszenie Rady Pedagogicznej spotkania
mogg odbyc sie takze dla grupy nauczycieli na terenie przedszkola.

Liczba godzin

3 h wg ustalonego harmonogramu

Osoba Katarzyna Sottysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl
prowadzaca Aleksandra Jagietto: a.jagiello@pppswarzedz.pl
Temat Grupa wsparcia dla psychologdéw i pedagogoéw szkolnych
Forma Grupa wsparcia
Adresat Psycholodzy, pedagodzy szkolni
Cel i tresé Udzielanie psychologom i pedagogom pomocy w rozwigzywaniu probleméw

dydaktycznych i wychowawczych, dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.

Liczba godzin

Spotkania cykliczne wg ustalonego harmonogramu

Osoby
prowadzace

Pobiedziska:

Maria Kowalczyk: m.kowalczyk@pppswarzedz.pl

Klaudia Wilczynska: k.wilczynska@pppswarzedz.pl

Kostrzyn:

Aleksandra Szczepanik: a.szczepanik@pppswarzedz.pl

Katarzyna Kowalska-PiSmienna : k.kowalska-pismienna@pppswarzedz.pl
Murowana Goslina:

Estera Mizerkiewicz: e.mizerkiewicz@pppswarzedz.pl

Teresa Adamska-Handl : t.adamska-handl@pppswarzedz

Czerwonak:

Magdalena Gotaska: m.golaska@pppswarzedz.pl

Elzbieta Szutowicz-Rozwadowska: e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl
Swarzedz:

Magdalena Utawska: m.ulawska@pppswarzedz.pl

Magdalena Katuzna: m.kaluzna@pppswarzedz.pl

Temat

Grupa wsparcia dla nauczycieli prowadzacych zajecia rewalidacyjne,
zajecia specjalistyczne oraz pedagogdw specjalnych

Forma

Grupa wsparcia
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Adresat Nauczyciele zajecia rewalidacyjne, terapeuci pedagogiczni, nauczyciele
wspomagajacy, pedagodzy specjalni
s L Udzielanie nauczycielom i specjalistom pomocy w rozwigzywaniu probleméw
Celi tres¢ ¥ ped P ¥ wy b

dydaktycznych i wychowawczych.

Liczba godzin

Spotkania cykliczne

Katarzyna Softysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl

Osoby
prowadzace Agata Aleksy-Rojna: a.aleksy-rojna@pppswarzedz.pl
Gabriela Szwarnég: g.szwarnog@pppswarzedz.pl
Temat Grupa wsparcia dla logopedéw ze szkét i przedszkoli
Forma Grupa wsparcia
Adresat Logopedzi ze szkét i przedszkoli
Cel i treéé Udzielanie pomocy merytorycznej logopedom szkolnym i przedszkolnym,

dzielenie sie wiedzg oraz nowinkami z zakresu logopedii

Liczba godzin

4 h (dwa spotkania dwugodzinne)

Murowana Goslina:
Katarzyna Radziszewska: k.radziszewska@pppswarzedz.pl
Pobiedziska:

Osoba Elzbieta Walczak: e.walczak@pppswarzedz.pl
prowadzaca Katarzyna Pietrzak: k.pietrzak@pppswarzedz.pl
Swarzedz:
Magdalena Katuzna: m.kaluzna@pppswarzedz.pl
Patrycja Decobert: p.decobert@pppswarzedz.pl
Temat Wsparcie logopedyczne dla opiekunéw ztobkowych
Forma Grupa wsparcia
Adresat Nauczyciele i opiekunowie dzieci w ztobkach
Udzielenie wsparcia w zakresie wczesnej interwencji logopedycznej, zachecanie
Cel i tres¢ do wspodtpracy na linii ztobek-ppp, rozwigzywanie biezgcych problemoéw

logopedycznych dzieci uczeszczajacych do ztobka

Liczba godzin

4h (dwa spotkania po dwie godziny)

Osob . .
Soby Katarzyna Radziszewska: k.radziszewska@ppswarzedz.pl
prowadzace
Temat Wprowadzenie do komunikacji alternatywnej i wspomagajacej w praktyce
Forma Warsztat
Adresat Specjalisci i nauczyciele
Warsztaty majg na celu wprowadzenie w Swiat komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej (AAC). Podczas spotkania uczestnicy poznajg podstawowe
Y pojecia zwigzane z AAC oraz obalg najczestsze mity na temat jej skutecznosci
Celi tres¢

i zastosowania. Zostang wyjasnione terminy ,uzytkownik AAC” i ,partner
komunikacyjny”, a takze omowione kluczowe cechy dobrego partnera
komunikacyjnego. Uczestnicy zapoznajg sie z modelem etapéw rozwoju
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komunikacyjnego w AAC, ktéry pomoze zrozumieé proces nabywania
umiejetnosci komunikacyjnych. Omodwione zostang strategie wspierajace
komunikacje alternatywng i wspomagajacg. Warsztaty przedstawig réwniez
réznorodne metody AAC — od gestéw i tablic z piktogramami po nowoczesne
komunikatory i aplikacje.

Spotkania odbywajg sie na terenie poradni.

Liczba godzin

1,5 h (dwie jednostki lekcyjne)

Osoby Klaudia Wilczynska: k.wilczynska@pppswarzedz.pl
prowadzace
Temat Jak zbudowac zespét klasowy — wspodlna klasa, miejsce dla kazdego dziecka
Forma Prelekcja
Adresat Rodzice i wychowawcy
Udzielanie pomocy w postaci psychoedukacji zwigzanej z wykluczeniem,
Cel i tresé relacjami réwiesniczymi, wsparciem ze strony szkoty, wptywem rodzicow.

Przedstawienie propozycji pomocnych metod sprzyjajgcych integracji zespotu
klasowego i akcepcji rowiesniczej.

Liczba godzin

1,5h (dwie godziny lekcyjne)

Osoby Natalia Fragckowiak: n.frackowiak@pppswarzedz.pl
prowadzace Magdalena Nowak: m.nowak@pppswarzedz.pl
Temat Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom LGBT+
Forma Materiaty przestane mailowo
Adresat Nauczyciele i pedagodzy
Spotkanie ma na celu zwiekszanie kompetencji nauczycieli wspierajgcych
Cel i tresé ucznidow oraz ich rodziny w zwigzku z trudnosciami jakie napotykajg osoby

LGBT+. W ramach spotkania zaproponowane zostang mozliwe do wprowadzenia
zmiany w dokumentach szkolnych.

Liczba godzin

Osob . .
Soby Aleksandra Jagietto: a.jagiello@pppswarzedz.pl
prowadzace

Temat Terapia pedagogiczna w przedszkolu

Forma Materiaty przestane mailowo

Adresat Nauczyciele i pedagodzy

Przestane materiaty dotyczg rozpoznawania wczesnych sygnatéw zaburzen

Cel i tres¢ percepcyjno- motorycznych i mozliwosci podejmowania w obszarze stuchowo-

jezykowym lub wzrokowo- przestrzennym pracy terapeutyczne;j.

Liczba godzin
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Osoby Katarzyna Softysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl
prowadzace Aleksandra Jagietto: a.jagiello@pppswarzedz.pl
Grupa wsparcia dla pedagogow specjalnych, nauczycieli wspomagajacych
Temat . .. -
i prowadzacych zajecia specjalistyczne w szkotach (Kostrzyn)
Forma Grupa wsparcia
Adresat Pedagodzy specjalni i specjalisci
Cel i tres¢ Udzielnie biezgcego wsparcia oraz dzielnie sie wiedzg specjalistyczna

Liczba godzin

Spotkania cykliczne wg harmonogramu

Osoba Aleksandra Szczepanik: a.szczepanik@pppswarzedz.pl
prowadzaca Katarzyna Kowalska-PiSmienna: k.kowalska-pismienna@pppswarzedz.pl
Temat Kiedy szkota staje sie bezpieczng przystania —
interwencja kryzysowa w praktyce.
Forma Warsztaty
Adresat Nauczyciele i specjalisci szkolni
e Warsztaty skupiajg sie na dostarczeniu wiedzy i narzedzi, ktére pozwol

Cel i treéé y piajg sig y € p q

wspierac uczniéw przezywajacych kryzys i zapobiegac¢ eskalacji problemow.

Liczba godzin

1,5h

Osoby Gabriela Szwarndg: g.szwarnog@pppswarzedz.pl
prowadzace
Grupa wsparcia dla psychologéw i pedagogéw specjalnych
Temat .
pracujacych w przedszkolach
Forma Grupa wsparcia
Adresat Psycholodzy i pedagodzy specjalni pracujgcy w przedszkolach
Cel i tres¢ Udzielnie biezgcego wsparcia oraz dzielnie sie wiedzg specjalistyczng

Liczba godzin

Spotkania cykliczne wg harmonogramu

Osoby
prowadzace

Joanna Bul: [.bul@pppswarzedz.pl
Katarzyna Softysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl
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DLA RODZICOW
Temat Szkota dla rodzicow
Forma Zajecia warsztatowe
Adresat Rodzice i wychowawcy
Cel i trecé Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych, poszerzenie wiedzy dotyczacej

emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania dzieci i dorostych.

Liczba godzin

10 spotkan po 4 godziny dydaktyczne, 1 raz w tygodniu
zajecia realizowane w siedzibie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Swarzedzu

Osoby Swarzedz: Joanna Bul: j.bul@pppswarzedz.pl
prowadzace Swarzedz: Hanna Skoryna: h.skoryna@pppswarzedz.pl
Temat Grupa wsparcia dla rodzicéow dzieci z ADHD
Forma Grupa wsparcia
Adresat Rodzice dzieci z ADHD (kl. I-IV)
Psychoedukacja o ADHD — fakty i mity. Strategie wspierania koncentracji
i organizacji dziecka. Jak reagowaé¢ na impulsywnos¢ i emocje dziecka.
Cel i tres¢ Dbanie o zasoby rodzica. Stworzenie bezpiecznej przestrzeni do dzielenia sie

doswiadczeniami i emocjami. Wzmacnianie poczucia kompetenc;ji rodzicielskich
i redukcja poczucia izolacji.

Liczba godzin

Spotkania cykliczne

Osoba Katarzyna Sottysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl
prowadzaca Aleksandra Jagietto: a.jagiello@pppswarzedz.pl
Temat Porady wychowawcze
Forma Zajecia indywidualne
Adresat Para rodzicéw/ jeden rodzic
Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu codziennych probleméw w wychowaniu
Cel i tres¢ dzieci na podstawie konkretnych sytuacji domowych, tworzenie strategii

dziatania w mysl hasta ,Kochac¢ i wymagacd”.

Liczba godzin

1h — do 5 spotkan, spotkania realizowane w siedzibie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Swarzedzu

Osoby Joanna Bul: j.bul@ppsswadzedz.pl
prowadzace Hanna Skoryna: h.skoryna@pppswarzedz.pl
Temat Technologia a rozwaj dziecka
Forma Prelekcja
Adresat Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
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Cel i tres¢

Celem prelekc;ji jest poszerzenie wiedzy uczestnikdw na temat wptywu urzadzen
elektronicznych, przede wszystkim smartfonéw, na rozwdj dzieci. Na zajeciach
poruszone zostang mozliwe konsekwencje korzystania przez dzieci z technologii
dotyczace rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego oraz
motorycznego dziecka. Uczestnicy warsztatu poznajg rowniez wskazowki
dotyczace bezpiecznego korzystania z telefonu czy komputera przez dziecko, tak
aby wspierac jego rozwdj i dbaé o jego dobrostan psychiczny.

Liczba godzin 1 godzina
Osob . .
y Aleksandra Szczepanik: a.szczepanik@pppswarzedz.pl
prowadzace
Grupa wsparcie rodzicow dzieci
Temat S .
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
Forma Grupa wsparcia -miejsce spotkan- Filia PPP w Pobiedziskach
Adresat Rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum
Wspieranie rodzicéw w radzeniu sobie z trudnosciami.
Na spotkaniach dzielimy sie swoimi doswiadczeniami z zycia codziennego oraz
Cel i tres¢ informacjami na temat terapii i leczenia. Omawiamy konieczne do wykonania

badania. Uczestnicy wymieniajg sie adresami terapeutow, lekarzy, przedszkoli,
szkot i placéwek.

Liczba godzin

4 h wg ustalonego harmonogramu

Osoby
prowadzace

Pobiedziska:

Elzbieta Walczak: e.walczak@pppswarzedz.pl

Katarzyna Kowalska-PiSmienna: k.kowalska-pismienna@pppswarzedz.pl
Murowana Goslina:

Magdalena Rekué¢: m.rekuc@pppswarzedz.pl
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DLA UCZNIOW

Temat Temperament a wybdér zawodu
Forma Warsztat
Adresat uczniowie klas VIII i szkoty ponadpodstawowej
L, Warsztaty majg na celu uswiadomienie uczniom rodzaju posiadanego
Cel i tres¢ y 12 u-p &

temperamentu i jego znaczenia przy dokonywaniu wyboréw zawodowych.

Liczba godzin

2-3h

Osoby Elzbieta Szutowicz-Rozwadowska: e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl
prowadzgce
Temat Zawody i kompetencje przysztosci
Forma wyktad
Adresat uczniowie VII i VIII klasy SP
Cel i tresé Qméwienie perspektyw zwigzanych z wyborem dalszej $ciezki ksztatcenia
i zawodu.
Liczba godzin 2h
Osoby - . .
Elzbieta Szutowicz-Rozwadowska: e.szutowicz-rozwadowska@ pppswarzedz.pl
prowadzace
Temat Empatia. Zabdjcy i sprzymierzency otwartosci w relacjach
Forma warsztaty
Adresat uczniowie klas I-VI
Cel i tresé Wyijasnienie czym jest empatia. Pomoc w budowaniu relacji opartych na
zaufaniu i zachecajacych do dialogu.
Liczba godzin 2h
Osoby - . .
Elzbieta Szutowicz-Rozwadowska: e.szutowicz-rozwadowska@ pppswarzedz.pl
prowadzace
Temat W trosce o dobrostan — czy asertywnos$¢ sie optaca?
Forma warsztaty
Adresat uczniowie klas VIII i szkoty ponadpodstawowej
Cel i tresé Omdwienie czym jest a czym nie jest asertywno$é. Diagnoza umiejetnosci

asertywnych. Mini trening asertywnosci.

Liczba godzin

2h

Osoby
prowadzace

Elzbieta Szutowicz-Rozwadowska: e.szutowicz-rozwadowska@pppswarzedz.pl
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PORADNIA
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W SWARZEDZU Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swarzedzu i Filiach
[ na rok szkolny 2025/2026
Temat Mindfulness jako skuteczna pomoc w chaosie codziennego zycia
Forma Warsztatowa
Adresat Uczniowie klas VI- VIII
Zajecia maja na celu zapoznaé ucznidéw z podstawowymi zatozeniami uwaznosci.
Celi tres¢ Podczas warsztatu uczniowie beda mieli mozliwos¢ przeéwiczenia technik

mindfulness, ktére bedg mogli wykorzystywac do radzenia sobie ze stresem.

Liczba godzin

1,5h (dwie jednostki lekcyjne)

Osoba Katarzyna Softysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl
prowadzaca Gabriela Szwarndg: g.szwarnog@pppswarzedz.pl
Temat Pokonaj lek — techniki relaksacyjne oparte na CBT
Forma Warsztatowa
Adresat Uczniowie klas VI- VIII
Zwiekszenie Swiadomosci ucznidow na temat leku i jego objawow. Nauka
prostych technik radzenia sobie z napieciem i stresem. Budowanie poczucia
sprawczosci w sytuacjach trudnych emocjonalnie.
Cel i tres¢ Podczas warsztatdw uczniowie poznajg jak mysli umyst w sytuacji stresowej,

beda mieli okazje przecwiczy¢ rozpoznawanie sygnatdw leku z ciata, poznaja
proste techniki relaksacyjne, ktére mozna stosowac na co dzien oraz stworzg
wtasng “skrzynke narzedzi do radzenia sobie ze stresem”.

Liczba godzin

1,5h (dwie jednostki lekcyjne)

Osoby Katarzyna Softysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl
prowadzace Gabriela Szwarnég: g.szwarnog@pppswarzedz.pl
Temat Moc stéw — jak radzic sobie z krytyka, hejtem i presjg rowiesnicza
Forma Warsztatowa
Adresat Uczniowie klas VI- VIII
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami spotecznymi
(krytyka, hejt, presja grupy). Nauka konstruktywnej komunikacji i wyznaczania
Cel i tres¢ granic. Budowanie poczucia wtasnej wartosci i odpornosci psychicznej.

Podczas warsztatdw uczniowie poznajg i przec¢wiczg asertywng odmowe, nauczg
sie rozrézniac krytyke od hejtu oraz wzmocnig swojg pewnosc siebie.

Liczba godzin

1,5h (dwie jednostki lekcyjne)

Osoby
prowadzace

Katarzyna Softysiak: k.soltysiak@pppswarzedz.pl
Gabriela Szwarnég: g.szwarnog@pppswarzedz.pl
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[ na rok szkolny 2025/2026
Temat Wesota edukacja ruchem
Forma Zajecia warsztatowe
Adresat Dzieci 6-7 letnie przedszkola i szkoty klasy 1
Zajecia majg na celu doskonalenie percepcji wzrokowej, stuchowej, ¢wiczenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie motoryki matej i duzej oraz
Celi tres¢ wyfanianie dzieci z grupy ,ryzyka dysleksji”. Rozwijanie umiejetnosci czytania,

pisani i liczenia Zajecia ruchowe prowadzone s3g z przyborami, oparte o program
autorski i doswiadczenie prowadzacej.

Liczba godzin

1,5h

Osob
y Teresa Adamska-Handl t.adamska-handl@pppswarzedz.pl
prowadzace
Temat Relaksacja i metody roztadowywania napiec¢ oraz radzenie sobie ze stresem
Forma Zajecia warsztatowe
Szkoty podstawowe klasa VIII oraz szkoty ponadpodstawowe (liceum,
Adresat . .
technikum, szkota branzowa).
Zapoznanie uczniow z ¢wiczeniami relaksacyjnymi, antystresowymi niwelujgcymi
Cel i tres¢ napiecia w ciele, stretching. Zajecia oparte sg o program autorski, kompetencje

i wieloletnie doswiadczenie z wykorzystaniem przyboréw.

Liczba godzin

1,5 h (2 godziny lekcyjne)

Osob
v Teresa Adamska-Handl: t.adamska-handl@pppswarzedz.pl
prowadzace
Temat Fakty i mity o zdrowiu psychicznym
Forma Zajecia warsztatowe
Adresat Klasy VIl oraz szkoty ponadpodstawowe
Celem warsztatow jest pogtebienie wiedzy oraz uwrazliwienie uczestnikéw na
informacje dotyczace zdrowia psychicznego. W trakcie zaje¢ uczestnikom
przedstawione zostang popularne fakty i mity dotyczace zdrowia psychicznego,
Cel i tresé ktore zostang na warsztacie obalone lub potwierdzone. Po zajeciach uczestnicy

posiadac bedg aktualng wiedze opartg na najnowszych badaniach naukowych.
Na warsztacie poruszone zostang réwniez kwestie zwigzane ze wspieraniem
dobrostanu psychicznego oraz mozliwe formy pomocy dla oséb zmagajgcym sie
z kryzysem psychicznym.

Liczba godzin

1 godzina lekcyjna

Osoby
prowadzace

Aleksandra Szczepanik: a.szczepanik@pppswarzed.pl
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Temat Stres pod kontrolg — jak go rozpoznac i oswoic?
Forma Zajecia warsztatowe
Adresat Uczniowie szkét ponadpodstawowych
Warsztaty majg na celu podniesienie $wiadomosci na temat stresu oraz
rozwijanie praktycznych sposobdéw radzenia sobie z nim. Uczestnicy dowiedzg
sie, czym rdzni sie stres mobilizujgcy od tego, ktéry szkodzi, jakie sygnaty
ostrzegawcze wysyta ciato i umyst oraz jak rozpoznawaé wtasne reakcje. W trakcie
Cel i tres¢ zaje¢ mtodziez bedzie mogta przecwiczy¢ proste techniki relaksacyjne, sposoby

organizowania czasu i szukania wsparcia. Warsztaty majg charakter interaktywny —
opierajg sie na ¢wiczeniach, dyskusjach i krétkich zadaniach w grupach, ktére
pomagajg lepiej zrozumiedé siebie i znalezé wtasne strategie radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

Liczba godzin

1,5 (dwie jednostki lekcyjne)

Osoby Alicja Gtowienka: a.glowienka@pppswarzedz.pl
prowadzace Nikola Zamorska: n.zamorska@pppswarzedz.pl
Temat Trening Umiejetnosci Spotecznych
Forma Zajecia warsztatowe
Adresat Uczniowie szkoty podstawowej
Cel i treéé Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych, aby dzieci i mtodziez

lepiej radzity sobie w relacjach i codziennych sytuacjach.

Liczba godzin

Zajecia cykliczne

Osoby Estera Mizerkiewicz: e.mizerkiewicz@pppswarzedz.pl
prowadzace Natalia Fragckowiak: n.frackowiak@ppp.swarzedz.pl
Temat Trening Umiejetnosci Spotecznych
Forma Warsztatowa
Adresat Dzieci i mtodziez w przedziale wiekowym 5-14 lat
Cotygodniowe zajecia trwajace minimum jeden semestr szkolny. Trening
umiejetnosci spotecznych polega na nabywaniu i podnoszeniu konkretnych
umiejetnosci spotecznych, czyli zachowan stosowanych do zaistniatej sytuacji,
ale takze na oduczaniu zachowan niepozadanych i nieadekwatnych.
Cel i tresé Tematyka zajec¢: emocje, normy spoteczne, komunikacja interpersonalna, teoria

umystu, samoswiadomos¢, asertywnos¢, wspotpraca i radzenie sobie w sytuacjach
kryzysowych.

O przyjeciu do grupy decyduje kolejnos¢ zgtoszenia, wieku uczestnika oraz
opisane w karcie zgtoszenia trudnosci.

Prosimy o wysytanie zgtoszen do odpowiednich prowadzacych.

Liczba godzin

Czwartek 14.15-15.15 Przedszkola GRUPA |
Czwartek 15.30-16.30 klasy I- Il GRUPA 11
Czwartek 16.45-17.45 klasy IV- VIII| GRUPA III

Osoby
prowadzace

GRUPA | Alicja Gtowienka i Nikola Zamorska: n.zamorska@pppswarzedz.pl
GRUPA 1l Nikola Zamorska i Gabriela Szwarnég: g.szwarnog@ pppswarzedz.pl
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| GRUPA 1l Gabriela Szwarndg i Aleksandra Jagietto: a.jagiello@pppswarzedz.pl
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Zatgcznik 1do PO2-PP: ,Karta zgtoszenia”

Nazwa szkoty/placéwki Miejscowos$é, data zgtoszenia

KARTA ZGLOSZENIA

Dotyczy: oferty Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swarzedzu i w filiach

1. Deklarujemy uczestnictwo w zajeciach:

( imie i nazwisko)

2. Zgtoszenie grupowe:

Osoba odpowiedzialna ze strony szkoty/placéwki za organizacje grupy i kontakt:

( imie i nazwisko)

Nrtelefonu: ... [ 0 0 1= 1 RN

3. Zgtoszenie indywidualne:

Imie i nazwisko nauczyciela/ rodzica

UWAGA

Karte zgtoszenia prosimy przesyfac faksem, pocztg, mailem lub osobiscie.
Nie przyjmujemy zgtoszen telefonicznych.

Wydanie 3, data wydania: 01.06.2018 rok, strona 5
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